Zapis ze schiize vyboru Sekce détské obezitologie pfi CPS CLS JEP

Datum a misto konani:
Schlize probéhla v ramci konference Dny détské endokrinologie, dne 24. ledna 2025 v
Olomouci.

Uéastnici:
Jana K¥enek Malikova, Irena Aldhoon Hainerova, Jan Lebl, Eva Havrankova, Zdenék Sumnik

Program schiize:

1. Klasifikace nadvahy a obezity
Hlavnim bodem jednani byla problematika nejednotnosti v klasifikaci nadvahy a obezity
mezi lékafi, kdy hranice nadvahy je v nékterych Ceskych u¢ebnicich udavana jako 85.
percentil BMI (Détska endokrinologie a diabetologie, Lebl, 2016, Galén) a jinymi
materidly jako 90. percentil BMI(Détska obezita, 2021, kolektiv autor(l). Vétsinovy nazor
vyboru se shodl na nutnosti feSeni této situace a zadal tento ukol antropologické
skupiné z Fakultni nemocnice Motol (Dana Zemkova, Klara Maratova, Anna Vazna).
Irena Aldhoon Hainerova neshledava tento bod k nutnosti feSeni, pouzivané grafy BMI
vychazejici z 5. CAV jsou narodné specifické (velkou vyhodou oproti WHO ¢&i CDC grafq,
kdy je mix populace), kde byly nastaveny jasné hrani¢ni hodnoty definujici nadvahu,
jako 90.-97. percentil a obezitu nad 97. percentil (stejné hrani¢ni hodnoty pouzivaji i jiné
staty Némecko — KIGGS, Holandsko) oproti ostatnim (CDC, WHO - 85. a 95. percentil).
V minulych aniv probihajicich vyzkumech (COSI) nikdy nebyl problém obhdjit pouzivani
narodnich referenénich grafli s témito hrani¢nimi hodnotami. Neni mozné slu¢ovat
dvoje hrani¢ni hodnoty. Zaroven upozornila na skute¢nost, Ze oproti jinym grafim nase
hodnoty jsou velmi pfisné, a proto pokud bychom pfistoupili na posunuti nize, pak by
podet pacientl s nadmérnou hmotnostni se zvysil. Bez ohledu na skutec¢nost, Ze jiz pfed
20 lety byla opakované diskutovana s dr. Vignerovou a spol. situace, kdy v 18 letech 97.
percentil nedosahuje BMI 30 kg/m2 tak, jak by bylo o¢ekavano dle definice pro dospélé.
Vysledky budou projednany nejspi$e formou online schlizky (upfesnime).

2. Spoluprace na Narodnim planu lééby obezity
Viybor byl informovan o existenci navrhu Ceské obezitologické spole&nosti CLS JEPna
vytvoreni Narodniho planu lé&by obezity, ktery vznikl na 2addost MZ CR. Irena Aldhoon
Hainerova se prislibila, ze zjisti, jaka je situace a pfipadné, zda je mozné jeho obsah
doplnit.

Termin dalsi schize:
Dalsi jednani vyboru je planovano na duben 2025, pfesny termin bude upfesnén.

Zapsala:
Jana Kfenek Malikova , 24.1.2025, Olomouc

Zapis zaslan vSem ¢lenlim vyboru a odsouhlasen.



