Spolecnost pro vyzivu Vas zve na konferenci
DETSKA OBEZITA A VYZIVA V TEORII A PRAXI
29. 11. 2024, Praha

Konferenéni sal SVS CR, Slezska 100/7
Pripraveno ve spolupraci s OSPDL

A) DETSKA VYZIVA V PREVENCI CI LECBE NEMOCI
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Zahajeni 9,00

MUDr. Petr Tlaskal, CSc., *MUDr. J. BoZensky. Bezprostiedni ¢i dlouhodoby
uéinek ¢asné vyzivy na stav lidského zdravi. FN Motol, SPV,! Nemocnice Agel

Ostrava Vitkovice, SPV 9.00-9,10
MUDr. Alena Sebkova. Kojeni v ¢asné vyzivé déti. OSPDL 9,10 -9,30
MUDr. Veronika Honig Karadyova. VyzZiva nedonoseného ditéte k zajisténi
jeho optimalniho vyvoje ke zdravi. FN Motol, 2.LF UK 9,30-9,50
MUDr. EliSka Kopelentova. Soucasné poznatky o moznosti prevence rozvoje
alergie, role vyzivy a mikrobiomu. FN Motol, 2.LF UK 9,50-10,10

MUDTr. et Bc. Jana Kaprova, Ph.D. a *MUDr. Lucie Gonsor¢ikova, Ph.D.
Nutricheq: screeningovy nastroj pro nedostatky ve vyzivé batolat. PLDD,
11 LF UK, FTN Praha 10,10-10.30

Diskuse, prezentace vystavovatelu 10,30-10,50
Prestavka 10,50-11,00

Mgr. Monika Ihnatkova a kolektiv. Iniciativa 1000 dni. Nadacni fond spol.
Danone 11.00-11,20

Michaela Vyslouzilova, Svatava Bischofova, Zuzana Méfinska, Klara
Horakova, Irena Rehiifkova, Jifi Ruprich Obsah DHA v matefském mléce a

jeji vyznam pro spravny riist a vyvoj déti. SZU Brno 11,20-11,40
Mgr. Petra Zapletalova Doplnky stravy ve vyzivé ditéte z pohledu nutri¢ni
terapeutky. Poliklinika Praha Prosek 11.40-12.00

Mgr. Jitka Ludvickova. Vyzvy v Iécbé détské obezity u vybiravych jedliku:
Proc tradicni dietni pristupy mohou selhavat? www.skolapapani.cz
12.00-12.20

10) Bc. Magdaléna Pencova. Fenylketonurie — dieta a lécba v détském véku,

rezimova opatieni, novinky v terapii. VFN, 1. LF UK Praha, 12.20-12.40



Diskuse 12.40-12,50
Prestavka na obéd 12,50 -13,30

B) VYZIVA SPORTUJICICH DETI

11) doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MB. VyzZiva mladého sportovce.
Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi FN Ostrava a LF OSU Ostrava,

ReFit Clinic s.r.o 13,30 -13,45
12) MUDr. Marie Skalska. Poruchy pfijmu potravy ve vyzivé mladych sportovct
Centrum sportovni mediciny , Praha, ProFit, Institut s.r.o. 13,45-14,00

13) Ing. Hana Sttiteckd, Ph.D. Dopliky stravy ve vyZivé mladého sportovce .
Ustav preventivniho lékafstvi LF UK v Hradci Kralové, CASRI-Védecké a
servisni pracovisté télesné vychovy a sportu 14,00-14,15

14) Mgr. A. Storkova? A. Role nutriéniho terapeuta v prevenci a 1é¢bé syndromu
RED-S u hraéh ledniho hokeje!Nutriéni ambulance Poliklinika Prosek, Praha

14,15-14.30
15) RNDr. Pavel Suchanek, DiS. a kol.: Vliv uzivani doplrku stravy s omega-3 na
kognitivni funkce sportujicich déti, IKEM/ FitBee. 14.30-14.45

Diskuse 14,45-14,55

Prestavka 14,55 -15,00

C) PRAKTICKE ZKUSENOSTI S PREVENCI CI LECBOU DETSKE NADVAHY
A OBEZITY

16) Jehlicka P., Bozensky J., Martinakova K., Mandelova L., Chloupkova R., Hejduk
K., Majek O., Ngo O. Pilotni projekt: Narodni program prevence déti BE FIT24.
Lékarska komora, Nemocnice Agel Ostrava Vitkovice, Narodni screeningové
centrum Ustavu zdravotnické statistiky, OSPDL a dal3i. 15.00-15.20

17) PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D. a *Mgr. et Mgr. Zdefika Trummova Pfedstaveni
projektu prevence a lécby détské obezity aneb Komensky se raduje. OB klinika

Praha, Poradna Jedlik-nejedlik, z. s. 15,20 -15.40
18) Mgr. et Mgr. Zdernkka Trummova Praktické zkusenosti s prevenci ¢i lécbou déti
s nadvahou a obezitou. Poradna Jedlik-nejedlik, z. s. 15.40- 16,00

19) Anna Sykorova. Aktivni hrac v prevenci a terapii détské obezity. Spolecnost
STOB 16.00- 16.20

Diskuse 16.20-16.30

Zavér konference



