
 
Společnost pro výživu Vás zve na konferenci 

DĚTSKÁ OBEZITA A VÝŽIVA V TEORII A PRAXI 
29. 11. 2024, Praha 

Konferenční sál SVS ČR, Slezská 100/7 
Připraveno ve spolupráci s OSPDL 

 

A) DĚTSKÁ  VÝŽIVA V PREVENCI ČI LÉČBĚ NEMOCÍ 
 
        Zahájení                                                                                                           9,00 
 

1) MUDr. Petr  Tláskal, CSc.,  1MUDr. J. Boženský. Bezprostřední či dlouhodobý 

účinek časné výživy na stav lidského zdraví. FN Motol, SPV,1 Nemocnice Agel 

Ostrava  Vítkovice, SPV                                                                           9.00 -9,10 

2) MUDr. Alena Šebková.  Kojení v časné výživě dětí.  OSPDL            9,10 -9,30                 

3) MUDr. Veronika Hönig Karádyová.  Výživa nedonošeného dítěte k zajištění 

jeho optimálního vývoje ke zdraví. FN Motol, 2.LF UK                     9,30 -9,50 

4) MUDr. Eliška Kopelentová. Současné poznatky o možnosti prevence rozvoje 

alergie, role výživy a  mikrobiomu.   FN Motol,  2.LF UK                   9,50 -10,10 

5) MUDr. et Bc. Jana Kaprová, Ph.D. a 1MUDr. Lucie Gonsorčíková, Ph.D. 

Nutricheq: screeningový nástroj pro nedostatky ve výživě batolat. PLDD,  

 11 LF UK, FTN Praha                                                                                 10,10 -10.30 

 

Diskuse, prezentace vystavovatelů                                                      10,30 -10,50 

 

Přestávka 10,50-11,00 

 

6) Mgr. Monika Ihnátková a kolektiv. Iniciativa 1000 dní. Nadační fond  spol. 

Danone                                                                                                  11.00 - 11,20   

7) Michaela Vysloužilová, Svatava Bischofová, Zuzana Měřínská, Klára 

Horáková,  Irena Řehůřková, Jiří Ruprich Obsah DHA v mateřském mléce a 

její význam pro správný růst a vývoj dětí. SZU Brno                   11,20 -11,40 

8) Mgr. Petra Zapletalová Doplňky stravy ve výživě dítěte z pohledu nutriční 

terapeutky.  Poliklinika  Praha Prosek                                             11.40-12.00      

9) Mgr. Jitka Ludvíčková.  Výzvy v léčbě dětské obezity u vybíravých jedlíků: 
Proč tradiční dietní přístupy mohou selhávat?  www.skolapapani.cz  
                                                                                                                  12.00-12.20                  

10) Bc. Magdaléna Pencová.  Fenylketonurie – dieta a léčba v dětském věku, 

režimová opatření, novinky v terapii.  VFN, 1. LF UK Praha,        12.20-12.40 

 



Diskuse                                                                                                    12.40-12,50 

 

Přestávka na oběd   12,50 -13,30 

 

B)  VÝŽIVA SPORTUJÍCÍCH DĚTÍ    

                 11)  doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MB. Výživa mladého sportovce.     
                          Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství FN Ostrava a LF OSU Ostrava,    
                           ReFit Clinic s.r.o                                                                                       13,30 -13,45 

12)   MUDr. Marie Skalská. Poruchy příjmu potravy ve výživě mladých sportovců 
Centrum sportovní medicíny , Praha, ProFit, Institut s.r.o.              13,45-14,00  

13) Ing. Hana Střítecká, Ph.D. Doplňky stravy ve výživě mladého sportovce . 
Ústav preventivního lékařství LF UK v Hradci Králové, CASRI-Vědecké a 
servisní pracoviště tělesné výchovy a sportu                                      14,00-14,15 

14) Mgr. A.  Štorková1 A. Role nutričního terapeuta v prevenci a léčbě syndromu 
RED-S   u hráčů ledního hokeje1Nutriční ambulance Poliklinika Prosek, Praha                                 
                                                                                                                       14,15-14.30 

15)   RNDr. Pavel Suchánek, DiS. a kol.: Vliv užívání doplňku stravy s omega-3 na  
        kognitivní funkce  sportujících dětí, IKEM/ FitBee.                           14.30-14.45 

                             

                              Diskuse 14,45-14,55     
 

                             Přestávka 14,55 -15,00 
 
 

C) PRAKTICKÉ ZKUŠENOSTI S PREVENCÍ ČI LÉČBOU DĚTSKÉ NADVÁHY 
A OBEZITY  

 

16) Jehlička P., Boženský J., Martináková K., Mandelová L., Chloupková R., Hejduk 

K., Májek O., Ngo O. Pilotní projekt: Národní program prevence dětí BE FIT24. 

Lékařská komora, Nemocnice Agel Ostrava Vítkovice, Národní screeningové 

centrum Ústavu zdravotnické statistiky, OSPDL a další.                        15.00-15.20                                                                              

17) PhDr. Karolína Hlavatá, Ph.D. a 1Mgr. et Mgr. Zdeňka Trummová  Představení   

    projektu prevence a léčby dětské obezity aneb Komenský se raduje.  OB klinika  

    Praha, 1Poradna Jedlík-nejedlík, z. s.                                                         15,20 -15.40 

18) Mgr. et Mgr. Zdeňka Trummová Praktické zkušenosti s prevencí či léčbou dětí 

s  nadváhou a obezitou. Poradna Jedlík-nejedlík, z. s.                        15.40- 16,00 

19) Anna Sýkorová. Aktivní hráč v prevenci a terapii dětské obezity. Společnost 
STOB                                                                                                            16.00- 16.20 

 

Diskuse    16.20- 16.30 
 
Závěr konference  


